
Unser Gemüse und Obst-
wann gibt es was?

Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

1  Auberginen

2  Basilikum, Grün

3  Basilikum, Rot

4  Bataviasalat Grün

5  Bataviasalat Rot

6  Bohnenkraut

7  Borretsch

8  Brokkoli

9  Brombeeren

10  Buschbohnen

11  Butternutkürbis

12  Dill

13  Eichblattsalat Grün

14  Eichblattsalat Rot

15  Endiviensalat

16  Erdbeeren

17  Feldsalat

18  Fenchel

19  Frühlingszwiebel

20  Gemüsezwiebeln

21  Grünkohl

22  Gurken, Land-

23  Gurken, Schlangen-

24  Himbeeren

25  Hokkaidokürbis

26  Johannisbeere Rot

27  Johannisbeere Schwarz

28  Kerbel

29  Kohlrabi

30  Kopfsalat Grün

31  Kopfsalat Rot

32  Koriander

33  Kresse

34  Lauch

35  Liebstock

36  Majoran

37  Mangold

38  Mirabellen

39  Muskatkürbis



40  Paprika, Gelb

41  Paprika, Grün

42  Paprika Orange

43  Paprika, Rot

44  Pepperoni

45  Petersilie, Glatt

46  Petersilie, Kraus

47  Pfefferminze

48  Pimpinelle

49  Quitte

50  Postelein

51  Radicchio

52  Radies

53  Rettich, Rot

54  Rettich, Weiß 

55  Rhabarber

56  Romanasalat

57  Rote Bete

58  Rucola

59  Salbei

60  Sauerampfer

61  Schalotten

62  Schnittknoblauch

63  Schnittlauch

64  Sellerie

65  Spinat

66  Spinatsalat

67  Stachelbeeren

68  Stangenbohnen

69  Süßkirschen

70  Thymian

71  Tomaten, Aroma-

72  Tomaten, Berner Rose

73  Tomaten, Cocktail-

74  Tomaten, Fleisch-

75  Tomaten, Gelb

76  Tomaten, Orange

77  Tomaten, Roma-

78  Tomaten, Rund

79  Topinambur

80  Weißkohl

81  Wirsing

82  Zitronengras



83  Zitronenmelisse

84  Zucchini, Gelb

85  Zucchini, Grün

86  Zuckerhutsalat

87  Zwetschen

88  Zwiebeln, Gelb

89  Zwiebeln, Rot


	Tabelle1

